Spendt krém

10 dkg kesudié (vagy fenyémag)

1 dl forro forralt viz

A felforralt vizet forron raontjik a kesudiéra, és fél orat allni hagyjuk. Majd ha kihdilt a
levével egyutt a kesudiot turmix gépbe tesszuk és krémes allagura apritjuk,
turmixoljuk.

25 dkg spendt levél, leszarazva 2x atmosva
1 kisebb gerezd reszelt fokhagyma

Y2 tedskanal so

Ya teaskanal 6rolt fehér bors

Felforralunk egy labasban vizet egy teaskanalnyi séval, majd a forrasban Iévé vizbe
dobjuk a spendt leveleket, 5 percig f6zzik 6ket, majd leszlirjik. Hagyjuk teljesen
kihdlni.

Hozzaadjuk a spenotot a kesumasszahoz, dsszeturmixoljuk. Majd egy talba tesszuk
a kesus-spenotos masszat, hozzakeverjik a sot, a fehér borsot és fokhagymat.
Egybél talalhatjuk.



